
Шунгитовая вода

Каждый может убедиться в эффективности использования шунгита 
сам. Стоит хоть раз в жизни попробовать настоянную на шунгитовых 
камнях воду. Полученная вода по истине чиста – она прозрачна на цвет и 
абсолютно не имеет никакого запаха. Кроме того, она может длительное 
время храниться, не зацветая. Вода из водопровода или кипячёная 
никогда не сравнятся с ней. 

Шунгитовая вода подходит не только для ванн, но и для внутреннего 
употребления. На ее основе можно готовить пищу. Так как шунгит 
обладает высокими сорбционными свойствами, то во внутрь рекомендуется
применять субмикронный , обогащенный порошок элитного шунгита. 
Минерал поглощает хлорорганические соединения, нефтепродукты, 
нитраты, избыточное количество железа, меди и тяжелых металлов, 
устраняет привкусы и запахи, обеззараживает воду. А насыщение 
фуллеренами оказывает оздоравливающий эффект.

При сочетании с водой шунгит выделяет комплексы полезных 
фуллеренов, помогающих излечивать аллергию, кожные болезни, ожоги, 
сахарный диабет, косметические дефекты и прочие патологии.

Шунгитовые ванны весьма популярны у дам, которые мечтают 
подольше сохранять молодость и свежесть.

Эффект от применения порошка, намного больше, чем от 
шунгитового щебня. Для изготовления шунгитовой воды, достаточно 0.2 
гр. порошка на 3 литра воды. В банку насыпается порошок, затем вода, 
которую обязательно нужно размешивать (желательно деревянной 
палочкой). Настаивать раствор в течении суток, после чего слить готовую 
шунгитовую воду, и использовать ее в течении 1-2х суток.  Оставшимся в 
банке осадком порошка можно  обогащать(удобрять) почву комнатных 
растений или растения в саду/огороде. Осадок порошка также можно 
использовать для  принятия ванн.  

 Более длительная выдержка воды на порошке шунгита (2-3 е суток),
применяется для наружных процедур. После настаивания жидкость 
необходимо отфильтровать через несколько слоев марли.

Целебную воду пьют мелкими глотками по ½ стакана 3 раза в день 
(независимо от приема пищи) в течение 1-1,5 месяцев, затем делают такой
же перерыв. При сниженном иммунитете длительность лечения можно 
продлить до 3 месяцев. Такие курсы рекомендуется делать по 3-4 раза в 
год. 

Шунгитовая вода применяется для лечения следующих заболеваний:

• примочки на пораженные суставы, трофические язвы;
• полоскания при простудных, ЛОР-заболеваниях (ОРВИ, ангина, 

фарингит, тонзиллит);
• полоскания при воспалительных патологиях тканей пародонта;
• заболевания ЖКТ (при обострении язвенной болезни раствор 

принимать нельзя);
• похмельный синдром;



• повреждения кожного покрова (ожоги, укусы насекомых);
• орошения при воспалительных заболеваниях женских половых 

органов.

Шунгит используется не только для очистки воды в бытовых и 
промышленных условиях, но и для насыщения дистиллированной воды 
полезными солями – гидрокарбонатами, сульфатами кальция и магния, 
другими микроэлементами (шунгитовые реминерализаторы).

Марциальные воды — применение шунгита в лечении
Марциальные  воды  –  бальнеологический  и  грязевой  курорт  России,
находящийся в Карелии.

Чтобы рассказать о Марциальных водах, необходимо вспомнить историю.
По  забавной  и  счастливой  случайности,  именно  «Марциальные  воды»
стали  первым  в  Российской  империи  курортом.  Открылись  они  на
шунгитовых месторождениях, и вот уже целых три столетия многие люди
лечатся  водой,  настоянной  на  шунгите,  даже  не  представляя,  что  они
лечатся на фуллеренах и фуллеритах, так как открыты они были не так
давно (За открытие фуллерена была присуждена Нобелевская премия).

Выздоровление  после  болезней  шунгитовыми  водами,  и  отсутствие
опасных  для  здоровья  последствий  показывает,  что  использование
шунгитовых  фильтров,  особенно  в  качестве  лекарства  полностью
безвредно.

Такие  же  выводы  сделали  различными  учёными,  что  проводили  свои
исследования  в  данных  местах,  они  были  подтверждены  некоторыми
докторами из Санкт-Петербурга, изучавшие и проверявшие влияние этого
уникального камня на организм человека.

При данном исследовании было выяснено, что шунгит прекрасно подходит
для неплохой защиты от воздействия электромагнитного поля, исходящих
от различных устройств, включая мобильные телефоны и телевизоры.

«Аспидный  камень»  можно  назвать  личным  защитником  собственного
здоровья. В данный момент, в непростой для страны период, шунгит станет
настоящим  подарком  человеку,  думающему,  заботящемуся  о  своем
здоровье. Его свойства удивительны, и, считается, что не существует более
полезного камня, чем шунгит.
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